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Liebe Kolleginnen
und Kollegen!

Dank des unermidlichen Einsatzes unseres Pra-
sidenten Helmut Liertzer und vieler Helfer aus den
Reihen der Osterreichischen Gesellschaft filr Neural-
therapie konnte vom 4. - 6.0ktober 2019 in Wien ein
groBartiges ,Internationales Forum fir Neuralthera-
pie” stattfinden.

Hochkaratige Vortragende aus den USA, Sidame-
rika und aus ganz Europa verhalfen dieser Veran-
staltung zu einem groBen Erfolg. Wissenschatftliche
Berichte von internationalen Experten wie Hans
Barop, Gustav Dobos, Helmut Liertzer, Laura Pinil-
la, Michael Gurevich, David Vinyes, Lorenz Fischer,
Gerasimos Papathanasiou, Stefan Weinschenk und
Siddharta Popat, um nur einige zu nennen, wurden
mit Interesse verfolgt.

Vortrage aus anderen Fachgebieten, wie z.B. der
Vortrag von llle Gebeshuber (Professorin fur theore-
tische Physik an der Technischen Universitat Wien)
und Walter Zieglgénsberger (Prof. fir Psychiatrie und
Schmerzforscher), sowie Workshops fiir Arzte und —
erstmalig!! — Physiotherapeutlnnen sorgten dafir,
dass das Forum eine neue Dimension an Wissens-
vermittlung und Querdenken erméglichte.

Es war ein einmaliges Erlebnis, sich mit Neuralthe-
rapeuten aus den USA, Sidamerika, Deutschland,
Osterreich, Schweiz, Griechenland, Bulgarien, Tir-
kei und vielen anderen Ldndern unmittelbar aus-
tauschen zu kénnen. Die Themen (,Neuraltherapie
und Psyche”, ,Oberflachliche versus tiefe Stich-
techniken®) sorgten fir ein breites Spektrum an Er-
fahrungsaustausch und interessanten Diskussionen.
Flankiert von sehr praxisbezogenen Workshops und
einem anregenden Rahmenprogramm mit Besichti-
gung der Kapuzinergruft, Network Dinner im Hotel
Sacher und einer ausgezeichneten musikalischen
Darbietung (vielen Dank an Kurt Gold-Szklarski und
Band), konnten wir das Forum am Sonntag schlieB-
lich mit Standing Ovations fir Helmut Liertzer zufrie-
den beenden.
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Editorial

Als neugewéahlte Prasidentin der Osterreichischen
Gesellschaft fir Neuraltherapie darf ich unsere
niachsten Vorhaben kurz umreiBen: Das Ausbil-
dungscurriculum wurde (berarbeitet und erweitert
und tritt mit 2020 in Kraft. Dank des Einsatzes von
Kurt Gold- Szktarski und Thorsten Graf kdnnen wir
nun an zwei Orten in Osterreich Stichtechniken an
der Leiche anbieten, die im neuen Curriculum ver-
pflichtend sein werden.

Die bereits erfolgten umfangreichen Vorarbeiten
von Kurt Gold Szklarski zum ,Arbeitsbuch fiir Neu-
raltherapie Band 2“ sollen nun zu einem Abschluss
gebracht werden. Wir sorgen gemeinsam dafr,
dass Neuraltherapie in der Welt der Medizin und der
Schmerztherapie das Ansehen erhélt, das ihr zusteht.
Sehr erfreulich in diesem Zusammenhang ist, dass
Neuraltherapie entsprechend der neuen Verordnung
Uber &rztliche Weiterbildung (WBV 2018) nicht mehr
als komplementidrmedizinisches Fach angesehen
wird, sondern anerkannter Teil der Medizin ist.

Durch diverse Artikel in Zeitschriften, Fachbeitrage,
Vortragstatigkeit und Prasenz bei Veranstaltungen
wie dem ,Wiener Schmerztag® und internationalen
Kongressen machen wir auf die Moglichkeiten der
Neuraltherapie aufmerksam und vertreten die Oster-
reichische Gesellschaft fir Neuraitherapie, wie zu-
letzt beim ICMART Kongress 2019 in Australien.

Unser Referenten- und Vorstandsteam konnte einige
junge Kolleginnen und Kollegen gewinnen. Gemein-
sam mit den erfahrenen Kollegen und Kolleginnen
bilden wir ein buntes, facherlbergreifendes, enga-
giertes Team, das nie vergisst, gemeinsam Spaf zu
haben.

Wir wiinschen Euch ein gutes altes und ein wunder-
bares Neues Jahr, das wir alle mit viel Schwung be-
ginnen wollen.

Eure Regina Stemberger
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Bericht vom

Forum NT international 2019

Das internationale Forum
Neuraltherapie fand vom 4.
bis 6. Oktober im Hotel Ra-
disson Blue in Wien statt.
Drei intensive Tage gaben
einen Uberblick Uiber den in-
ternationalen State of the Art
unserer  Therapiemethode,
inklusive einem fiir manche
neuen Zugang der NT zur
Psyche.

Neben &sterreichischen Teilneh-
merinnen kamen Kolleginnen aus
s@mtlichen européischen Staaten,
in denen Neuraltherapiegesell-
schaften existieren: Deutschland,
ltalien, Schweiz, Griechenland,
Turkei, Bulgarien und Spanien. Er-
freulicherweise waren auch zahi-
reiche Hoérerinnen aus Nord- und
Sldamerika im interessierten Pu-
blikum.

Auch die Referentinnen rekrutier-

Gut besucht und internationales Flair beim Forum International 2019

Von linach re: Erste Reihe Gerda Kippes, Mina Roschanzamir, Wolfgang Ortner, Regi-
na Stemberger, Helmut Liertzer, Petja Piehler, zweite Reihe: Johanna Osztovics, Alice
Brunner Dritte Reihe: Karin Serrat

ten sich aus praktisch allen teil-
nehmenden Staaten, wodurch in
nur drei Tagen eine gute Abbildung
des internationalen State of the Art
dieser Therapiemethode méglich
wurde.
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Traditionell wird NT als eine Thera-
piemethode angesehen, die zur Be-
handlung von verschiedenartigen
Schmerzformen, Heilungsstérun-
gen (Infektionen, OP-Wunden, Ver-
letzungen) und zur Korrektur von
abnormen Therapieverlaufen bei
zahlreichen anderen Erkrankungen
eingesetzt wird. Hierbei kommen
Injektionen von Lokalanasthetika
an wichtige Lokalisationen im ge-
samten Kérper zum Einsatz.

Eine in Europa relativ neue Indika-
tion eréffnete sich durch Vortrdge
und Workshops zum Thema ,NT
und Psyche”. Angststoérungen,
Paniksyndrom, Zwangsstérungen
und Depression wurden in Stu-
dien erfolgreich behandelt und
der Einsatz von Psychopharmaka
konnte deutlich reduziert werden.
Hier taten sich vor allem die ame-
rikanischen Kolleginnen hervor, bei
denen NT bei derartigen Erkran-

kungen schon langer etabliert ist.
Als Quintessenz, die von allen Teil-
nehmerinnen mitgetragen wurde,
konnte formuliert werden: Bei Ap-
plikation von NT ist hdufig ein Effekt
zu beobachten, der als ,Antifragi-
lity“ bezeichnet wird. Wird diese
Methode eingesetzt, verlasst der
Patient oft mit gestérktem Rlcken
die Behandlung, im physischen wie
Ubertragenen Sinn!

Somit stellt NT eine wirksame
Methode zur Vermeidung von le-
benslangem Steckenbleiben in
posttraumatischen Belastungs-
stérungen dar und ist als verstar-
kendes Tool zur psychologischen
Betreuung und Therapie mit Psy-
chopharmaka anzusehen.

Zur Grundlagenforschung gab
es Vortrdge von namhaften For-
schern: Walter Zieglgansberger
(Max Planck-Institut Minchen) re-
ferierte Uber aktuelle Erkenntnis-
se der Hirnforschung zum Thema
Schmerzchronifizierung und Wirk-
mechanismen der LA; Gustav Do-
bos (Univ. Klinik Essen) trug Ulber
die hervorragenden Mdéglichkeiten,
Akupunktur und NT zur Vermei-
dung von unangemessener Opiat-
therapie einzusetzen, vor.

Besondere Aufmerksamkeit erreg-
te der Vortrag von llle Gebeshuber
(TU Wien). Als Physikerin, die sich
mit biologischen Systemen und
Systemtheorie beschéftigt, warf sie
einen Blick von auBen auf die NT-
Methode und stellte Analogien zu
anderen systemischen Disziplinen
her. Auch konnte sie schlussig dar-
stellen, warum Regulationsmedizi-
nische Eingriffe in biologische Sys-
teme sehr schwer wissenschaftlich
abzubilden sind, ohne Methoden
der Kybernetik und Chaostheorie
einzubeziehen.

'fl
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lle Gebeshuber und die Grindervater der Quantentheorie auf der 5. Solvay Konferenz
1927, Symbol des Aufbruchs und eines neuen Denkens in der Physik (und Medizin).

NT ist eine unspezifische Therapi-
emethode, die bei verschiedensten
Erkrankungen allein oder zur Er-
ganzung anderer Therapiemetho-
den eingesetzt werden kann. Dies
demonstrierten zahlreiche Work-
shops in anschaulicher Weise. Es
muss hervorgehoben werden, dass
die Méglichkeit des Darstellens un-
mittelbar nachvollziehbarer Effekte
auf den Patienten eine Besonder-
heit dieser Methode darstellt, die
sich daher besonders gut fur prak-
tische Demonstrationen anbietet.

Ein ansprechendes kulturelles
Rahmenprogramm (Besuch der
Kaisergruft, Abendessen mit musi-
kalischer Darbietung) rundete den
erfolgreichen Kongress ab. Der
Kongress trug somit wesentlich zur
Festigung der Methode auf interna-
tionaler Ebene und Anregungen fiir
weitere Forschungsansétze dar.

Johanna Osztovics
Kurt Gold Sklarski
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Bild oben: Lorenz Fischer, Laura Pinilla,
David Vinyes

Unten: Hiseyin Nazlikul, David Vinyes,
Teresa Garcia Caballero (v.l.)
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